
Ушкодження нервів 

Ушкодження нервів є найчастішим ускладненням використання джгутів 
при операціях на верхніх кінцівках, також трапляється при використанні джгута 
на стегнах та гомілках. Ступінь ушкодження нервів може різнитися від легкої 
тимчасової втрати функціональності до постійного незворотного ушкодження. 
Симптоми ушкодження нервів включають нездатність відчувати біль, жар, 
холод або тиск на шкіру вздовж джерела нерва; слабкість та нездатність рухати 
великі чи малі м’язи по команді. 

Параліч кінцівок також називають паралічем нервів або синдромом 
паралічу після використання джгута. Коли він стається, уражаються усі моторні 
нерви, дистальні від джгута, внаслідок чого тимчасово чи назавжди втрачається 
здатність рухати кінцівкою. Найчастіше вражається радіальний нерв. Симптоми 
паралічу після використання джгута: моторний параліч, втрата відчуття дотику, 
тиску та пропріоцептивних реакцій. 

Причини 

Дві найпоширеніші причини ушкодження нервів: механічний тиск на нерви 
під джгутом або по його краях та киснева недостатність чи малокрів’я нервів під 
або дистально від джгута, яке призводить до уповільнення або припинення 
сенсорної та моторної провідності нервів. Дослідження показали, що 
механічний тиск безпосередньо під джгутом призводить до незворотніх 
ушкоджень набагато швидше, ніж малокрів’я (ішемія) чи киснева недостатність. 
Параліч після використання джгута може бути наслідком як занадто сильного 
так і недостатнього тиску, проте останній вважається не безпечнішим, оскільки 
призводить до пасивної гіперемії з можливими незворотніми втратами 
функціональності. 

Запобіжні заходи 

Оскільки ушкодження нервів, пов’язані з джгутами, пов’язані частіше з 
механічними, а не ішемічними факторами, для запобігання ушкодженню нервів 
необхідно зосереджуватися власне на механічному тиску. Рекомендується не 
затягувати джгут сильніше, ніж необхідно для стабільної зупинки кровотечі.  

 


