30epiraHHs JKryTa y TAKTHYHIH 00CcTaHOBILI

Is indopmaris B3sTa Ta amantoBana 3 Re Fractor Tactical Blog 1. Ileit 6ior
OIHCYE TMPaBUIbHE CKJIAMaHHS Ta 30€piraHHs JHKTyTa JUIsl MEIWYHOI JOTIOMOTH Ha
noji 0010 Ta y KOH(PIIKTHUX 30HAaX. 3riAHO 3 CTaHAApTaMH Mporpamu OiHIs-
PATYBaJIbHUKA/TAKTUYHOT JOTIOMOTH MOPaHEHUM y 0010, OaraThboM OIHIISIM BHUJIAIOThH
inauBinyanpHy antedky IFAK Ta kigbka MOJaTKOBUX JUKTYTIB IS IXHIX ITIPO3ILTIB
— iHOJII O€3 HAJIeKHOTO HAaBYAHHS. SIKIO CONJIATH HE TPEHYIOTHCS HAKIAJaTH JOKTYT,
TO iM CIIiJi BHECTH Lie y CBili rpadik TpeHyBaHb. HacTymHa iHCTPYKIIisl IPYHTY€ETHCS Ha
iHdopwmartii 3 61ory RE Factor Ta po3kasye sik mpaBUIBHO MATOTYBATH JUKTYT Ta K

PO3MICTUTH HOTO Ha CBOEMY CHOPSKCHHI.

ITporuroBano 3a: http://blog.refactortactical.com/tourniquet_setup/

Kpox 1 — Cxknadanmus oocecyma

CxiajaHHs JDKTYTa € HaI3BUYAWHO BAKIMBUM, aJKE 3aBJISKH HHOMY COJIJIAT
MOJKE IIBUIKO HAKJIACTU JDKTYT Ha YIIKO/KCHY KIHIIBKY. Y KOIHOMY BHUIAJKY
conaaraMm y 30HI ATO He ciia 3anumary JHKTYT Yy MIIACTUKOBIN ymakoBii. Yci 01
MOBUHHI MIATOTYBATH JUKTYT JIJII HETAHHOTO BUKOPHUCTAHHS Yy OYyIb-SIKHA MOMEHT —
BJIEHb 00 BHOYI.

[epeBipka: KoM BaM BUAAIH JDKTYT, BaM CIIiJ] IEPEBIPUTH HOTO YaCTUHH Ha
HasBHICTb TpIIIMH, po3puBIB abo aedopmaniif. Lle oco0aMBO BaXIMBO MpU
BUKOPHUCTAHHI JDKTYTa Y XOJOJHHX, MOKPHX Ta CYBOPUX YMOBaX, y SIKHX IUTACTHK
MOJKe€ JIETKO JlaMaTucs, sk 1y 30H1 ATO.

[TinroToBKa: mMepeBIpUBIIM JDKTYT, BU TOBHUHHI MiATOTYBAaTH WOro mams
HeraifHoro BukopuctanHs. CyTh CKIaJaHHS JUKTYyTa Y TOMY, 00 HOro MoxkHa Oyio

HAaKJIaCTH OJTHOIO PYKOIO, Ha BUIIaJIOK TOT0, 110 Tpeba Oyae HaKIACTU JKTYT Ha 1HITY

PYKY.



3aBxau MepeBipAiTe HKTYT Ha HAsIBHICTH TPILIUH, PO3pUBIB Ta AedopMariit
nepen BUKopuctanHsM. [1[00 miaroTyBaTu JKTyT, IPOCYHBTE CTPIUKY JDKTYTa depe3
OJIUH otBip npspkku. Lle 103BOMTH BaM 3aTATHYTH DKTYT OJTHOIO PYKOHO. SIKIIO BU
IIPOCYHETE CTPIUKY JDKIyTa uepe3 oOuJBa OTBOPU IMPSDKKU, TO HE 3MOYKETE LIBUAKO
3aTArHyTU JUKTYT. Konu JOKryT 3aTArHYTHH, a JTUIy4YKa MpUKIeEHa 0 ce0e, TaHOTo

TEPTsl BUCTAPUATHME. 100 3aKPIUTH JHKTYT.

[IpocyHbTe KiHENb JHKTYTa Yepe3 OUH OTBIp MPSIKKH, 1100 HOTro MOXKHA OYII0
3aTATHYTH OJITHOIO PYKOIO.

PerymioBanns po3mipy: Binperymroiite po3mip JKryra Tak, o0 y HbOTO
BMIITaTacs Ballia HaiO1IbIa KiHIIBKA (3a3BUYail — HOTA) Ta Oyab-sIKEe CITOPSKCHHS,
AK€ MOXKe Ha Hiii OyTH, HampuKial, KOOYpH ITCTOJNETIB UM YEPEBHKH. XBOCTHK
JDKTYTa TIOBUHEH OYTH Jy’K€ KOPOTKHUM, OCKUIBKU BiH Oy/ie MPUKICEHUH 10 JTUITYYKH
Ha JOKTyTi. SIKIo BiH OyJe 3aHaATO JIOBTUM Ta MPOKJIEIThCS 3aHAATO JAJIEKO, BU HE

3MOXETe BXOMUTU HOT0 Ta 3aTATHYTH JKI'YT OJJHOIO PYKOIO.



Binperymioiite po3aMip JKryTa Tak, 1100 y HbOro BMIiIIajacs Baiia HaOinbina
KIHITIBKA 3 CITOPS/DKCHHSIM, SIK€ Ha Hili HOCUTHCSI.

Bi3bMiTh XBOCTHK JDKTyTa Ta 3arOpHITH MOTO, MPHUKJICIBIIA camMoro o ceoe,
CTBOPIOIOYM MAJICHBKHIM XBOCTHK, 3a SIKM MOKHA BXONMUTH JKTYT. lle BakiuBo,
OCKIIBKY TIPU BUKOPUCTAHHI JHKIYTa Bally CIIPUTHICTh OOMEXYBAaTUMYTh PyKaBUUKH,

KpPOB YU I'pA3KOKa.

Bpemiri, ckpyTiTh JKTyT OyKBOIO S, Tak, moO BiH BiIKpUBaBCS, KOJU BU
BUTSTaTUMETE HOTO.

3ropHITh JDKTYT OYKBOIO S 17151 IPOCTOTH BUKOPUCTAHHS.



Kpok 2 — Posmiwenns 0xceyma

Po3MimieHHst 1kryta y CBOEMY CIOPSKEHH1 € TaKOX BaKIMBUM Jis Horo
BYaCHOro BUKOpHCTaHHA. bararo comnnmar kpain HATO wmaroTh craHgapTU30BaHUN
Habip Ta GopMy i HOCATH JDKTYTH Yy BEpPXHIW mpaBiii abo JNiBild KumIeHi yHiQOpMH.
I{poro cmiji yHUKaTH, ajxe sKIIo Oyae MOpaHeHa pyka, NPOTHIIEKHA TiH, Ha sKiH
HOCUTBCS JUKT'YT, TO HOro HEMOXJIMBO Oyje aicTaTH — Xi0a II0 SKIIO B3ATH JABa
mxryti CAT Ta po3MiCTUTH 1X CHMETpUYHO Ha (opMi. YCi KTYTH NOBHHHI OyTH
pO3MiIIeH] TaM, 3BiIKM iX MOXKHA JIETKO ICTaTh oOOMa pyKaMu Ta BHTATHYTH 3
MiHIMaJIBHUMH 3ycHWIUISIMM. OJHHMM 3 HalBaXIMBIIIMX NUTaHb HPU PO3MILICHHI
JDKTyTa € MPOCTOTa BUKOPUCTAaHHA. KaHLeNsIpchKi TyMKH, CHeliajabHI TpUMadl i
JDKTYTIB Ta TYMKH JJIsSi BOJIOCCS YyIOBO MIAXOIATH JJISl 3aKpiIJICHHS JKIyTa Ha
CTIOPSIIKECHHI, 1 B TOW e 4ac ix jerko 3ipBaru mpu motpebi. Ilpu BukopucTanHi
KaHLEJIAPCHKUX TYMOK Ta TYMOK Ui BOJIOCCS PEryJSIpHO IepeBipsiTe ix Ta
3aMiHiolTe. KaHIenspcbki T'yMKH JIETKO TPICKAaIOThCSA, OCOOJIMBO Iifl BIJIMBOM
30BHIITHBOTO CEPEIOBUIIIA.

Kinpka mommpeHnx Micup Ui JDKTyTa: cepeauHa OpoHEeKMIeTa, MocepeanHi
Ha TOsACI 3a CNHMHOI0, HW)KHSA KMIIEHsS LITaHIB Ha mpaBiii abo JiBifl HO31, IMpUKIaR
aBTOMaTa, BCEpelUHI py4YKU JIBepel aBTOMOOUIA Ta 330BHI Ha anTeuli. B inmeani, y
KOXXHOTO O1MIISI TOBHHHI 3aBXIHM OYTH JBa JUKTYTH — HAa BHITAJIOK TOTO, IO MOTPiOHO
Oy/ie HaKJIaCTH JDKTYT Ha JIBI KIHIIBKHA 200 1HIIOMY NOPaHEHOMY (SIKIIO MAaIli€HT Mae

cBiit ;ukryT CAT, citiJl BUKOPUCTOBYBATH HOTO JKTYT).

Po3mMirtenns Jkryra Ha OpOHEKUIIETI:



[Ipukian creriaabHOTO TpUMaYa TSl JHKTYTa:



Po3minienHs Jxryra Ha mosci:




[lnanyBaHHS Ta MIArOTOBKA CHOPSDKCHHS, HEOOXIHOTO Ui KOXKHOTO

3aBAaHHs, € YaCTHUHOIO INIaHYBAaHHA KOKHOI'O BiliCEKOBOTO MEIHKa.



